
    office@mensave.ro   |  +40 746 643 872   |  mensave.ro  

Prezentare MENSAVE
Noțiunile prezentate în această broșură sunt proprietatea companiei MENSAVE SRL.

Duplicarea sau transmiterea acestor informații fără acordul expres al companiei
MENSAVE SRL este complet interzis și poate suporta daune juridice.



8 din 10 români
nu știu să acorde primul ajutor

legea 319/2006
obligă fiecare persoană juridică să

aibă persoane instruite în prim ajutor

%10
Șanse scăzute de revenire pentru o persoană aflată în stop

cardio-respirator, per minut.



MENSAVE a luat naștere dintr-o nevoie reală: prea mulți oameni nu știu cum să reacționeze în situații critice. Am
construit un sistem de training practic, aplicat și ușor de înțeles, prin care transformăm informația în reacție corectă
atunci când fiecare secundă contează.

Povestea noastră

Misiunea noastră
Să pregătim cât mai mulți oameni și companii să acționeze rapid și corect în situații de urgență, contribuind direct la
salvarea de vieți.

Viziunea noastră
Viziunea noastră este să creem o societate în care fiecare cetățean este un potențial salvator, iar educația in prim
ajutor să devină o normalitate.
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CURS DE PRIM AJUTOR DE BAZĂ
(BLS)
Training esențial pentru angajați, în conformitate cu legislația privind securitatea muncii, axat
pe intervenția rapidă în situații critice.

CURS DE PRIM AJUTOR PEDIATRIC
(PBLS)
Conceput pentru educatori, profesori, părinți și viitori părinți, cu focus pe situații de urgență la
sugari și copii.

CURS DE PRIM AJUTOR AVANSAT
(ALS)
Program destinat mediului medical (clinici, spitale, cabinete), care include atât tehnici avansate,
cât și modulul BLS.

Servicii oferite

CURS DE PRIM AJUTOR DE BAZĂ
(BLS)
Te pregătește să acționezi eficient în primele minute critice, până la sosirea echipajului
medical.

CURS DE PRIM AJUTOR PEDIATRIC
(PBLS)
Dedicat companiilor în care siguranța copiilor este prioritară (creșe, grădinițe, școli, centre
educaționale), dar și pentru angajații care sunt părinți sau viitori părinți.

CURS DE PRIM AJUTOR AVANSAT
(ALS)
Adresat cadrelor medicale sau celor care doresc un nivel superior de pregătire, incluzând și
componenta BLS.

Pentru COMPANII Pentru POPULAȚIE
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Echipa MENSAVE

Echipa MENSAVE este formată din peste 30 de experți medicali la nivel național: medici de medicină de urgență, medici de anestezie
și terapie intensivă (ATI), medici pediatrici, medici neonatologi, asistenți medicali de urgenta, paramedici și voluntari pe ambulanță.

Toti formatorii detin acreditările de formatori emise de Ministerul Educației Nationale, iar o parte dintre ei dețin acreditări europene
emise de Consiliul European de Resuscitare (ERC).

Roxana Popa
Founder & CMO

Cristian Ghiță
Founder & CEO

Daniela Vișan
Operations Manager

Alexandra Sava
Sales Manager

Dr. Cristina Popescu
Medic Pediatru &
Director Medical 

As. Enyedi Zoltan
As. medical UPU &

Coordonator Formatori

Dr. Alexandru Cârstea 
Medic de urgență &
Coordonator Curs
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As. Claudiu Drăghia
Formator acreditat & Asistent

Medical UPU Pediatrie

As. Emanuel Bălulescu As. Iustin Tiba Dan Țugui
Formator acreditat &
Asistent Medical ATI

Formator acreditat &
Instructor paramedic

As. Alin Dumitraș
Formator acreditat & Asistent

Medical Ambulanță
Formator acreditat & Asistent

Medical UPU Pediatrie

Cristian Cîrciumariu
Formator acreditat &

Paramedic Ambulanță

As. Dragoș Stănescu
Formator acreditat &

Asistent Medical Militar

Gabriela Cionca
Formator acreditat &
Voluntar Paramedic

Dr. Petrică Bistran
Formator acreditat &

Medic de Urgență

Dr. Larisa Bălulescu Dr. Denisa Osain Dr. Andrei Dincă Dr. Costinel Armulescu
Formator acreditat &

Medic de Urgență
Formator acreditat & Medic

de Urgență
Formator acreditat & Medic

Neonatolog
Formator acreditat & Medic

Medicina Muncii

Dr. Mircea Ciorcan
Formator acreditat &

Medic de Urgență

Dr. Samuel Grigoriță Dr. David Coptil
Formator acreditat &
Voluntar Ambulanță

Formator acreditat &
Voluntar Ambulanță

O parte dintre
formatorii MENSAVE
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De ce MENSAVE?
ACOPERIRE
INTERNAȚIONALĂ
Ne deplasăm oriunde și adaptăm complet
cursurile în funcție de locație, program și
nevoile companiei tale.
Deținem brevete OSIM și EUIPO de marcă
înregistrată (TM).

CURSURI ACREDITATE 
Oferim traininguri certificate de prim ajutor,
cu diplome emise la final, disponibile în
mai multe limbi, recunoscute și relevante
pentru mediul corporate.

MANECHINE AVANSATE
Punem accent pe exerciții aplicate, folosind
manechine moderne, super-tehnologizate și
practicăm scenarii din situații reale.

FORMATORI DE TOP
Cursurile sunt susținute de medici de
medicină de urgență, ATI, paramedici,
asistenți UPU, și alți specialiști. Formatorii
dețin diplome de formator, acreditate de
către Ministerul Educației.

RECENZII DE 5 STELE
Avem peste 1.500 de recenzii de 5 stele pe
Google și Facebook.
Cerem feedback constant și real
participanților pentru a confirma și verifica
calitatea trainingurilor și impactul pe care îl
avem în pregătirea oamenilor pentru situații
de urgență.

CONFORMITATE LEGALĂ
Te ajutăm să respecți cerințele legale privind
instruirea în prim ajutor din legea 319/2006,
contribuind la siguranța angajaților și
reducerea riscurilor.
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Cursurile de prim ajutor MENSAVE sunt realizate intr-un mod sustenabil aducând beneficii nu doar pentru oamenii, dar si pentru mediu:

Sustenabilitate

ALEGEREA LOCAȚIEI
DE PREDARE

MATERIALE DIGITALE &
SUSTENABILE

UTILIZAREA
TEHNOLOGIEI

PROMOVAREA
PRINCIPIILOR SUSTENABILE
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defibSAVE by MENSAVE 

defibSAVE este un proiect național inițiat de MENSAVE, în anul 2022, cu scopul de a crește semnificativ șansele de
supraviețuire în cazul stopului cardio-respirator prin:

instalarea defibrilatoarelor automate externe (AED) pentru populatie în puncte strategice;
instruirea populației în tehnici corecte de prim ajutor;
dezvoltarea unei rețele naționale de intervenție rapidă.

Proiectul a debutat în Timișoara, însă în prezent defibSAVE este activ la nivel național, MENSAVE extinzând constant rețeaua
de defibrilatoare și programele de instruire în toată România. Mai multe informații aici. Scan the code →

210+ 
35.000+ 
8+ 
75.000+ RON

cursuri susținute

persoane instruite în prim ajutor

defibrilatoare montate cu ajutorul partenerilor

profit net reinvestit în comunitate 
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https://mensave.ro/ce-este-proiectul-defibsave/


Locația defibrilatoarelor
în Timișoara



O parte din companiile care ne-au ales
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Fii un erou!
office@mensave.roStrada XXXVI, Nr. 2 Șag, Jud. Timiș mensave.ro +40 746 643 872 
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